
  
    

 

ACHARYA LAMA SÖNAM RABGYE 

ANALYTISCHE MEDITATION 
STUFENWEISE MEDITATIONSFOLGE ÜBER LEERHEIT 
 
8. – 10. MAI 2009 
FR 19.30 / SA 11.00, 15.00, 19.00 / SO 11.00, 15.00 Uhr 
Unkostenbeitrag: Sitzung ! 15 / Kurs ! 80 
 
Die von Khenpo Tsultrim Gyamtso Rinpoche zusammengestellte Reihe 
meditativer Übungen ermöglicht nach der wahren Natur der Realität zu 
forschen, indem man in analytischer Weise über den relativen Wahr-
heitsgehalt der Dinge nachdenkt und meditiert.  
 
Acharya Lama Sönam Rabgye wird uns in die Herangehensweise 
einführen und Methoden erläutern. Jede/r mit und ohne Buddhismus-
Kenntnisse ist herzlich willkommen! 
 
Für die Verpflegung mit tibetischen Momos am Wochenende sorgt das 
Nepalesische Restaurant Yak + Yeti. Vorbestellung am Freitagabend. 
 
Acharya Sönam Rabgye wurde in Manang geboren, einer nepalesischen Grenz-
provinz zu Tibet mit tibetischer Bevölkerung. Am Karma Shri Nalanda Institut in 
Rumtek/Sikkim (Indien) absolvierte er das Studium der buddhistischen Philosophie. 
Danach folgte eine dreijährige Lehrtätigkeit am Karma Lekshe Ling Institut in 
Kathmandu/Nepal. Anschließend nahm Lama Sönam an einem traditionellen 
Retreat in Pullahari teil, dem Kloster von Jamgon Kongtrul Rinpoche in 
Kathmandu/Nepal. Seit mehr als 5 Jahren lebt Lama Sönam als Resident Lama im 
Kamalashila Institut®, wo er von Acharya Lama Kelzang Wandgdi unterstützt 
wird. Lama Sönam war bereits 2004 bei uns auf Besuch und wir freuen uns, sehr, 
ihn nun wieder bei uns begrüßen zu dürfen. Der Lama wird in Englisch lehren und 
von Dr. Norbert Hasenöhrl ins Deutsche übersetzt. 
 
Abb: S.H. Karmapa und Acharya Sönam Rabgye, Dharamsala 2008, darunter Namenssiegel 
"Karma Dongyu Gatsal Ling" (=Freudvoller Ort der wahren Karma Überlieferung), der Name, 
den S.H. Karmapa Nalandabodhi Vienna im Jahr 2000 verlieh. 

 
Hinweis:  Am Montag, 11. Mai wird Acharya Lama Sönam Rabgye im 
Nepalesischen Restaurant Yak+Yeti, (Hofmühlgasse 21, 1060 Wien) 
eine tibetische Zeremonie zu Buddha's Geburtstag abhalten. Zu dieser 
Feier sind alle herzlichst eingeladen. Programm www.yakundyeti.at. 

 
 

 
Wir sind mit öffentlichen Verkehrsmitteln gut erreichbar:  

Station Gumpendorfer Straße (Nähe Westbahnhof)  

1 Min zu Fuß 

 

U-Bahn Linie 6  

 

Straßenbahn Linien 18 und 6  

 

Bus Linie 57A 

 

Adresse: 1150 Wien, Herklotzgasse 20 

 
vienna@nalandabodhi.org 
www.nalandabodhi.org 
www.nbvienna.org 
 
NALANDABODHI.Vienna – Buddhistisches Meditations- und Studienzentrum  



 

GASTVERANSTALTUNGEN bei NALANDABODHI.VIENNA April - Juni 2009 
 

 
 
Pyung Wha Sa Friedensverein laden ein  
Sunim Tenzin Tharchin 

"Die zehn Resultate der tugendhaften Handlungen"  
Freitag, 3. April 2009, 18 Uhr (Einlass ab 17 Uhr) 
Fortsetzung, des Lehrzyklus zum Lotos-Sutra. 
Eintritt frei. 
Anmeldungen erbeten unter info@stupa.at, mobil: 0664 340 10 46 
Mehr Information: www.lindmayer.at sowie www.stupa.at  

 
 
Save Tibet ladet ein: 
Mönche des Lhodak Gaden Dhonnyiling Klosters, Dehradun/Indien 
"The Four Noble Truths and Eight-Fold Path" (öffentliche Belehrungen)  
SA, 25.  und SO, 26. April 2009  
Die Belehrungen sind Teil eines mehrtägigen Programms mit rituellen  
Maskentänzen, Herstellung eines Sandmandalas und Butterskulpturen 
in Wien und Linz zwischen 24.4. und 4.5. 2009.                                                          SAVE TIBET 

Information: www.tibet.at 
 

 
Karl – Johannes – Karl laden ein: 
"Mahamudrasadhana Retreat"  
FR, 1. - SO, 3. Mai 2009, täglich: 9-12, 14-17, 18-21 Uhr 
Intensives Dreitage-Programm mit Vorträgen/Studium/Audiotalks  
von Chögyam Trungpa Rinpoche, Sakyong Mipham Rinpoche  
oder Kunga Dawa (Richard Arthur, der Chögyam Trungpa  
Rinpoche 1968 nach Bhutan begleitet hat). 
Unkostenbeitrag: max. ! 75,- für drei Tage, inklusive Verpflegung 
Infos/Anmeldung: karlgross@gmail.com, mobil: 0676 97 68 069  
oder hans.gnadenberger@gmx.at 

 
 

 
Martha Banfalvi ladet ein_ 
Rabjampa Geshe Lama Sherab Gyaltsen Rinpoche Amipa  

"Avalokiteshvara – Buddha des Großen Mitgefühls"  
SA., 23.5. 2009, 10-13 Uhr und 15-17 Uhr (Belehrungen) 
S  O., 24.5.2009, 10-13 Uhr (Einweihung)  
Lama Sherab Gyaltsen Amipa wurde 1967 vom Dalai Lama an das  
Klösterliche Tibet Institut in Rikon/Schweiz zur Betreuung der dort lebenden tibetischen 
Flüchtlinge entsandt. Er ist spiritueller Leiterr des Europäischen Sakya Zentrums für 
Tibetischen Buddhismus in Kuttolsheim, Straßburg und betreut viele Zentren in Europa.  
Unkostenbeitrag pro Sitzung ! 15,- / ganzer Kurs ! 40,- 
Anmeldung und weitere Informationen: Martha Banfalvi 0676 650 48 81 
 

 
Internationale Akademie für Traditionelle Tibetische Medizin ladet ein: 
Dr. Nida Chenagtsang 

"Träume und Psychologie in der Traditionellen Tibetischen Medizin - Stufe 1" 

25. –27. 6. 2009 (Beginn: DO 25.6.,10 Uhr; Ende: SA 27.6., ca. 18 Uhr) 
Beginn einer 4-jährigen Ausbildung (Studium und Praxis)  
Kosten: ! 240,--, Anzahlung ! 50,-- (Anmeldung bis 24. Mai 2009: ! 210,--) 
 
"Sache -Tibetische Geomantie" 

SO, 28. und MO, 29.6. 2009, 10 – ca. 17 Uhr  
Die fünf Elemente Raum, Wind, Feuer, Wasser, Erde und ihr Einfluss  
auf Gesundheit, Lebensspanne, Wohlstand und Glück. 
Kosten: ! 140,--; einzelner Tag ! 75,-- 
  
Anmeldung: ATTM Austria, Hilde Altenberger, 5724 Stuhlfelden 37, Tel.: 0043 (0)664 4364562; 
e-mail: ttmaustria@yahoo.de oder Amira Abuzahra, Tel.: 0043 (0)650 8304485 (18 – 20.30h)  
Mehr Information: www.attm.net oder www.ttm-germany.net  


