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Liebe Freundinnen und Freunde des Stupa, 

  

Wir möchten uns bei Euch sehr herzlich bedanken für eure Unterstützung im 

vergangenen Jahr. Der Stupa strahlt Buddhas, Liebe, Mitgefühl und Weisheit aus. 

Das ist, was wir in dieser schwierigen Zeit am meisten brauchen.  

  

Nächstes Jahr sind einige Veranstaltungen geplant. Ein Highlight wird die 

Präsentation des Stupa Kinderbuches sein. Wir sind  sehr glücklich Euch folgende 

Veranstaltungen als Gabe für den Buddha anzukündigen Am Samstag, 17.Mai 19.00 

Traismauer Gospelchor Freude mit archaischem Klangzauber am Sonntag, dem 

22.Juni und am 21.September jeweils 15.00 Uhr 2025 im 

Friedensstupa in Grafenwörth. 

  

Wir wünschen euch allen besinnliche Feiertage, frohe Weihnachten und ein 

glückliches neues Jahr! 

Bop Jon Sunim Tenzin Tharchin 

 
    

 

Danke! 

 
 



 

 

  

 

Tara und ihr Mantra 

 
 

Tara ist eine zentrale Figur im Buddhismus, besonders in der tibetischen Tradition, 

und wird oft als Göttin des Mitgefühls, der Heilung und des Schutzes verehrt.  

  

Ihr Name, „Tara“, bedeutet „Retterin“ oder „Befreierin“, was ihre Rolle als Erretterin 

von Leid und Schwierigkeiten betont. Sie ist eine der populärsten und wichtigsten 

Gottheiten im Mahayana-Buddhismus und wird in verschiedenen Manifestationen 

und Farben verehrt, wobei die grüne Tara und die weiße Tara besonders bekannt 

sind. 

  

Ein wichtiger Bestandteil der Verehrung von Tara sind ihre Mantras, die oft rezitiert 

werden, um ihre Kraft und ihren Segen zu erlangen.  



  

Das bekannteste Mantra der grünen Tara lautet: 

  

"Om Tare Tuttare Ture Soha." 

  

OM: stellt Taras heiligen Körper, heilige Rede und heiliges Bewußtsein dar  

TARE: bedeutet Befreiung vom wahren Leiden, den Leiden von Samsara  

TUTTARE: heißt Frieden von den acht Schrecken  

TURE: heißt Frieden von von allen Krankheiten. Ehre sei Mutter Tara 

SOHA:  

  

Befreiung und Heilung, alles ist im Mantra enthalten wie in der Muttermilch. Das 

Baby weiß nichts um die Mineralien oder Substanzen in der Milch, aber es wächst 

und gedeiht. Die Mantras sind ein großer Schutz und Aufstieg zur Buddhaschaft 

und Reinheit.  

  

Dieses Mantra wird genutzt, um Tara um Schutz, Heilung und schnelle Hilfe zu 

bitten. Es symbolisiert ihre Fähigkeit, alle Formen von Hindernissen und 

Schwierigkeiten zu beseitigen, sowohl im physischen als auch im spirituellen 

Bereich. 

 
    

 

Der Stupa - ein Ort des Friedens 

 
 



 

  

Seit über 4 Jahren steht der Stupa an seinem Platz und widersteht Unruhe und 

Veränderungen. Hier kann man in einer Umgebung aus Natur, Geschichte und 

Spiritualität zu sich selbst finden.  



  

Wenn Sie also das Bedürfnis nach Einkehr haben oder Fragen zum 

Buddhismus, ist der Stupa genau das richtige Ziel für Sie! 

 

Über viele Jahrhunderte hinweg wird der Stupa unzähligen Lebewesen von Nutzen 

sein. 

Das Wohlergehen anderer zu bewirken, bringt großen spirituellen Verdienst. 

Ihre Spende fließt ohne Abzug in den Erhalt des Stupas in Grafenwörth! 

Vielen Dank für Ihre Unterstützung! 

 

Spendenmöglichkeiten: 

STUPA INSTITUT 

ZVR: 905175281 

Bank Austria Creditanstalt 

IBAN: AT05 1200 0512 4404 4044 - BIC Code: BKAUATWW 

oder 

RaiEeisenbank Baden 

IBAN: AT27 3204 5000 0020 8116 - BIC Code: RLNWATWWBAD 

 

Kontakt: 

KR. Elisabeth Lindmayer 

Stupa Institut Tel. 0664 340 1046 

lindmayerelisabeth@yahoo.com 

o<ice@stupa.at 

http://www.stupa.at  

http://www.friedensstupa.at  

 
    



 

   

 
 

 

 




