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Liebe Freundinnen und Freunde des Friedensstupas, 

  

wir freuen uns sehr, Sie am 13. September zur Präsentation des Kinderbuches „Der 

Friedensstupa – ein Ort der Liebe und des Glücks“ einzuladen. Dieses Buch erö�net 

einen zarten, berührenden Blick auf den Stupa – gesehen durch die Augen von 

Kindern. Begleitet wird die Lesung von einer eigens dafür komponierten Vertonung 

des Mantras OM TARE TUTTARE TURE SOHA, die den Abend besonders feierlich 

macht. 

Mögen Sie in dieser Zeit innere Ruhe und Kraft finden – sei es in der Meditation zu 

Hause oder bei einem Besuch im Stupa. 

 Die kostbarsten Dinge in unserem Leben sind ein gutes Herz voller Güte , die Ruhe 

eines friedlichen Geistes, Gesundheit und Menschen mit starken liebevollen 

Verbindungen. Danke an alle Stupa Wegbegleiter, die zu guten Freunden wurden 

und das Wunder Stupa ermöglicht haben. 

  

In Verbundenheit 

Bop Jon Sunim Tenzin Tharchin 

   

 

Meditationen 

 
 



 

  

Für alle, die den Pfad der Erleuchtung gehen möchten, sind eine regelmäßige 

Meditationspraxis und das Leben nach dem Edlen Achtfachen Pfad zentrale 

Empfehlungen. 

Im Stupa besteht die Möglichkeit, jederzeit zu den regulären Ö�nungszeiten sowie 

zu folgenden Terminen unter Anleitung zu meditieren: 

  

 - Ö-nungszeiten von Mitte April bis O ktober 2025: 

Dienstag bis Sonntag von 10:00 -18:00 Uhr 

  

 - Meditationen 2025 mit Sunim Tenzin Tharchin 

jeweils am Samstag,  

8:30-9:00 Reinigung des Stupas 

9:00-10:00 Meditation 

13.Sept / 27.Sept / 11.Okt 



  

 - Meditation für Kinder mit Prof. Silvia Kramreither  

jeden ersten Sonntag im Monat 15:00-16:00:  

  

 - Meditation in Stille und Gruppenmeditationen nur gegen Absprache mit dem 

Stupa Team möglich, da laufender Besucher Betrieb stattfindet! 

  

 
    

 

Buchpräsentation – Samstag, 13. September 2025  

 
 



 

Einladung zur Buchpräsentation 

Samstag, 13. September 2025 | 15:00 Uhr 



Friedensstupa, Grafenwörth 

  

Der Friedensstupa – ein Ort der Liebe und des Glücks 

Der Friedensstupa ist ein friedvoller O rt der Stille und der Liebe, wo alle Menschen 

willkommen sind.  

Im Mittelpunkt steht die Geschichte von Rosa, einem Kind, das den Stupa mit 

o�enen Augen und staunendem Herzen erlebt. Warum es in Rosa brummt wie 

hundert Hummeln, warum sie vom Anblick einer Blume fast geblendet wird – und 

was der buddhistische Mönch Sunim über Buddha Shakyamuni, Frieden, Mitgefühl 

und Liebe erzählt, erfahren Sie bei dieser herzerwärmenden Buchpräsentation. 

Ein besonderes Highlight: Das Schutzmantra, eigens für das Kinderbuch von 

Stranger neu vertont, wird live zu hören sein. 

  

Weitere Informationen: 

Zum Künstler Stranger: www.stranger.org 

Zum Friedensstupa: www.friedensstupa.at 

   

 

 

 
   

 

Spenden für den Stupa 

 
 



 

Ein Ort der Stille, der Kraft und des Mitgefühls 



Seit über fünf Jahren steht der Friedensstupa in Grafenwörth an seinem Platz – 

kraftvoll, still und beständig. Er trotzt dem Wandel der Zeit und lädt inmitten von 

Natur, Geschichte und Spiritualität dazu ein, zur Ruhe zu kommen und sich mit 

dem Wesentlichen zu verbinden. 

Wenn Sie das Bedürfnis nach Einkehr spüren oder Fragen zum Buddhismus 

mitbringen, ist der Stupa ein O rt, der o-en ist für alle – still, heilsam, inspirierend. 

Ein Ort für Generationen 

Der Stupa ist nicht nur ein Bauwerk – er ist ein Symbol für Frieden, Mitgefühl und 

Weisheit. Über viele Jahrhunderte hinweg wird er unzähligen Lebewesen von Nutzen 

sein – als O rt der Zuflucht, der Meditation und des stillen Segens. 

Etwas für das Wohl anderer zu tun, ist eine kraftvolle spirituelle Handlung – sie 

bringt Licht in die Welt und tiefen inneren Verdienst. 

Ihre Unterstützung zählt 

Damit der Stupa erhalten bleibt und weiterhin wirken kann, sind wir auf Ihre 

Unterstützung angewiesen. Jede Spende fließt direkt und ohne Abzug in die 

Pflege und Erhaltung dieses besonderen O rtes. 

  

Spendenmöglichkeiten 

STUPA INSTITUT 

ZVR: 905175281 

Bank Austria Creditanstalt 

IBAN: AT05 1200 0512 4404 4044 - BIC Code: BKAUATWW 

oder 

Rai�eisenbank Baden 

IBAN: AT27 3204 5000 0020 8116 - BIC Code: RLNWATWWBAD 

 

Kontakt: 

KR. Elisabeth Lindmayer 

Stupa Institut Tel. 0664 340 1046 

lindmayerelisabeth@yahoo.com 

o-ice@stupa.at 

http://www.stupa.at  

http://www.friedensstupa.at  

 
    



 

   

 




