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Liebe Stupafreunde, 
 
Wir bedanken uns sehr herzlich für eure Unterstützung, und euer Interesse am Stupa 
Projekt! 
Möget ihr im nächsten Jahr stets von Glück, Freude und Gesundheit begleitet sein!  
Einen guten Rutsch ins Neue Jahr! 
  
Wir haben auch über die Feiertage geöffnet, bitte beachtet die Öffnungszeiten. 
 
Wir wollen auch auf die Corona Regeln im Stupa hinweisen: 
  
- Bitte 3G Regeln einhalten 
- Händedesinfektionsmittel stehen im Eingangsbereich  bereit.  
- Abstand halten und das Tragen einer FFP2 Maske. 
- Bei Erkrankungen mit erhöhter Körpertemperatur, Husten, Halsweh, Kopfschmerzen und 
Verlust von Geschmack- und Geruchsinn bitte nicht kommen!  
  
Vielen Dank für Euer Verständnis und  Kooperation! 
 
Wir hoffen auf ein baldiges Wiedersehen im Stupa! 
 
Für das Stupa Team  
Sunim, Elisabeth, Heidi, Sarah, Georgi, Alfred M. 

 

   
 

 
 
  

 
 

   

 
Öffnungszeiten Winter 2021/22 
  

 

Folgende Öffnungszeiten gelten im Stupa bis auf weiteres: 
 
              Samstag: 10.00 bis 16.00 Uhr 
              Sonntag:  10.00 bis 17.00 Uhr 
              Feiertag:  10.00 bis 17.00 Uhr 
 
Falls sie an einem anderen Tag kommen möchten, kontaktieren sie uns bitte per 
Mail  office@stupa.at oder unter  Tel.+ 43 664 3401045 
 
Bitte die Corona Regeln beachten! 
 
Wir freuen uns auf Ihren Besuch. 



 

   

 

 
  

 

   
 

 
 
  

 
 

  



   

 
Unser Geist erschafft alles 
   

 

 

 

 
 

  

 



 

Glück oder Unglück, Liebe oder Hass, Himmel oder Hölle. Alles hängt von unseren Gedanken und 
Vorstellungen ab. Wenn wir glücklich sind, fühlen wir uns wie im Himmel, wie im Paradies; wenn 
wir hassen und kämpfen, sind wir unglücklich und befinden wir uns in der Hölle und, wenn wir 
ignorant und dumm sind, sind wir in der Tierwelt. 
Wie im Christentum die Nächstenliebe das höchste wunderbare Ziel ist sind die Kernpunkte der 
Buddhistischen Lehre Liebe Mitgefühl und Weisheit. Wir haben alle unterschiedliche 
Wahrnehmungen, die auf unseren individuellen karmischen Neigungen beruhen. Daher 
betrachten wir Lebewesen als unsere Familie als liebevolle Mütter, obwohl manche Kinder 
schlimm sind wünscht sich die Mutter in liebevoller Zuwendung ihr Leiden zu beenden und ihnen 
Glück und Frieden zu geben. 
  
  
Wir befinden uns in schwierigen und unsicheren Zeiten voll von Angst, Zweifel und tief sitzender 
Beunruhigung. Obwohl wir das Glück suchen, drücken uns unsere Umweltbedingungen in eine 
hektische, unbefriedigende Geschäftigkeit, die, wenn wir ihr nachgeben zum Gegenteil führen. 
Wenn wir unser eigenes Handeln untersuchen, sehen wir, dass es zeitweise nur auf noch mehr 
Probleme hinausläuft. 

 

   
 

 
 
  

 
 

 

Prophezeiung 

 

Die Themen, mit denen wir uns derzeit konfrontiert sehen, wurden vor langer Zeit in 
verschiedenen Prophezeiungen vorhergesagt. Die Notwendigkeit für den Stupa, den Zeitpunkt, den 
Ort und deren Ausführung wurden auch als ein Heil-Mittel, um uns in diesen Zeiten zu helfen, 
vorhergesagt. Padmasambhava, der Lotusgeborene (ca. 700 n. Chr.) benannte viele der 
Beschwerden und Probleme, mit denen wir es heute zu tun haben: 
"In der Zukunft werden aufgrund des unangemessenen Verhaltens der Menschheit neue 
Krankheiten und Seuchen entstehen, für die es keine Namen geben wird, noch werden diese 
geheilt werden können. Die Kraft der fünf Elemente - Erde, Wasser, Feuer, Luft und Metall - wird 
nachlassen und diese werden instabil. Eine Folge davon werden häufige und massive 
Überschwemmungen, Erdbeben, Hurrikans und Stürme sein. Der Verstand der Menschen wird 
widerspenstig und sie werden von den fünf Geistes-Giften, wie Arroganz, Gier, Eifersucht geleitet. 
Der Hass macht sie zunehmend halsstarrig, während ihr moralisches Verhalten abnimmt. Da die 
Menschen nicht mehr in der Lage sein werden, zwischen richtig und falsch zu unterscheiden, 
werden die Menschen für böse Taten gepriesen werden und angemessenes moralisches Verhalten 
wird verurteilt." 
- Auszüge aus dem "Pema Katang" von Padmasambhava geschrieben - 
 

  



   
    

 

 

   
   

   
 

 
 
  

 
 

   



 
Der Weg zum Stupa 
  

 

 

 

 





 



 

 



 



 



   
 Spenden für den Stupa   

 

   

 

Der Stupabau wurde zur Gänze aus Spenden finanziert und auch der Erhalt des Stupa ist 
abhängig von Spenden.. 
Über viele Jahrhunderte hinweg wird der Stupa unzähligen Lebewesen von Nutzen sein. Das 
Wohlergehen anderer zu bewirken, bringt großes spirituelles Verdienst. 
 
Ihre Spende fließt ohne Abzug in den Erhalt des Stupas in Grafenwörth! 
Gerne können Sie uns auch sagen, wofür Ihre Spende verwendet werden soll  
Transparenz ist uns dabei ein wichtiges Anliegen! 
 
Bitte scheuen Sie auch nicht davor zurück, kleine Summen zu spenden - 
Jeder Euro zählt!   
  
Vielen Dank für ihre Unterstützung! 
 
Spendenmöglichkeiten: 
STUPA INSTITUT 
ZVR: 905175281 
Bank Austria Creditanstalt 
IBAN: AT05 1200 0512 4404 4044 - BIC Code: BKAUATWW 
oder 
Raiffeisenbank Baden 
IBAN: AT27 3204 5000 0020 8116 - BIC Code: RLNWATWWBAD 
 
Kontakt: 
Tel: 0664 340 10 46 
office@stupa.at 
www.friedensstupa.at 
www.stupa.at 
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