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Liebe Stupafreunde, 

 
mit dem ausdauernden Engagement von Sunim Tenzin Tharchin, dem spirituellen Leiter des Stupa Projekts, sowie 

den vielen auf mannigfachige Weise helfenden Menschen, wurde der Stupa 2021 unter dem mutigen 

Bürgermeister und Gemeindebundpräsidenten Alfred Riedl fertiggestellt .Wir freuen uns über die vielen Besucher 

aus der Umgebung und aller Welt und sind sehr glücklich über ihre positive Resonanz. Das Infohaus mit 

Toilettenanlagen wächst. 

Danke an Sacha Osaka für das Foto! 

 

 

Folgende Öffnungszeiten gelten zur Zeit: 

 

              Di- Fr                                   10:00 bis 16:00 Uhr 

              Sa ,So und  Feiertag         10:00 bis 17:00 Uhr 

 

Falls sie an einem anderen Tag kommen möchten, kontaktieren sie uns bitte  

per Mail an office@stupa.at oder unter  Tel.+ 43 664 3401045 

 

Wir freuen uns auf Ihren Besuch. 

 

Vielen Dank für Ihre Unterstützung! 

 

Für das Stupa Team  

Sunim, Elisabeth, Heidi, Sarah, Georgi, Alfred M.  

 



   
 

   
 

Bop Jon Sunim - Der Weg zur Erleuchtung 

   
 

 

 

   

 

Die Mahāyāna Lehre - von Aśvaghoṣa – der Weg zur Erleuchtung um unsere Buddha Natur zu finden. Die Texte 

sind wie Dharanis geschrieben. 

 

Da der koreanische Text der Übersetzung aus der ersten Hälfte des achten Jahrhunderts von dem Mönch Wonhyo 

voller Klarheit für die Menschen in der heutigen Zeit die Bedeutung der Lehren des Buddha darlegt, entschloss sich 

Sunim zu der Übersetzung. 

 

Der schwierige Text von Ashvaghosha ist ein wahrhaft klassisches Werk des Mahāyāna. Die Menschen in Korea 

sind von klein auf mit dem buddhistischen Gedankengut vertraut, die Novizen in den Tempeln lernen die 

Darlegungen von Ashvaghosha und dadurch erwecken die Menschen in sich einen unerschütterlichen Glauben in 

die Lehre des Buddha, um ihr Ziel, die Erleuchtung zum Wohle der Lebewesen, zu erreichen. 

 

In den Belehrungen und Kommentaren von Sunims Übersetzung spürt man die große Liebe und das große 

Mitgefühl, das er und die Menschen, die daran gearbeitet haben, für die Lebewesen und ihre Dharmaschwestern 

und Brüder empfinden. 

 

Dabei ist es nicht so wichtig, welche Schule recht behält; die Wichtigkeit der wesentlichen Punkte des Mahāyāna-

Buddhismus besteht darin, den Lebewesen einen Weg zu zeigen, um aus dem großen Leiden und den weltlichen 

Sorgen herauszukommen. Mit tiefem Vertrauen zur Lehre des Buddha und einem gläubigen Herzen voll 

Dankbarkeit zu Ashvaghosha möge dieses Buch vielen Menschen helfen, schnell die Erleuchtung zu erlangen. 

 

Wegen Ignoranz und Täuschung entstehen vergängliche Gedanken – um von Tod und Geburt und den Leiden im 

Samsāra frei zu werden und das Tor zu Tathata zu öffnen, wurde diese Übersetzung geschrieben. 

 

--> Nachzulesen auf www.stupa.at  

 

   
 

 



   

 

HAPPY LHABAB DUCHEN 
ist einer der vier großen heiligen Tage im buddhistischen 
Kalender und findet heuer am 15. November statt: 

   

 

  

 

   

 

ALLE VERDIENSTE WERDEN 100 Millionen Mal vervielfacht! 

 

Lhabab Duchen feiert die Wiederkehr von Guru Shakyamuni Buddha aus dem Götterhimmel der Dreiunddreißig 

auf die Erde, nachdem er den Göttern mehrere Monate lang Dharma gelehrt hatte, einschließlich seiner Mutter 

Mayadevi, die eine Woche nach Buddhas Geburt gestorben und im Götterbereich wiedergeboren worden war. 

 

Als Verdienst-Multiplikationstag werden die karmischen Ergebnisse der an diesem Tag ausgeführten Handlungen 

100 Millionen Mal multipliziert. Dieses erstaunliche Ergebnis stammt aus dem Vinaya-Text Treasure of Quotes 

and Logic  

 

   
 

 



   
 

Übergabe von Buddhas Kashyapa Reliquien  
   

 

 

 
   

  

  

 

 

 

  

 

  

 

   
  



 
 

 

   
 

Amchi la hat Sunim Reliquien von Buddha Kashyapa aus Tibet für den Friedensstupa übergeben. Er freut sich auf 

die Einweihung und kommt gerne.  
 

   
 

 



   
 

Nicht mehr versprechen als wir halten können 

   

 

 

 

   

 

Oft versprechen wir, mehr zu tun, als wir können, oder zu verbreiten, dass wir in der Zukunft etwas angehen. Das 

verursacht lediglich mehr Hindernisse und wenn wir zu guter Letzt das, was wir angekündigt haben, nicht 

umsetzen, machen wir uns zum Narren und verlieren alle Glaubwürdigkeit. 

 

Dieser Punkt, nicht mehr zu versprechen als wir verwirklichen können, wird insbesondere relevant in unserer 

Beziehung mit unseren spirituellen Lehrern und Menschen mit denen wir uns verbunden fühlen. Rinpoche riet 

immer, den Richtlinien aus Ashvaghoshas „Fünfzig Verse über den spirituellen Meister“ zu folgen, die er täglich als 

Teil seiner Meditationspraxis rezitierte. 

 

Wenn uns unsere Lehrer darum bitten, etwas auszuführen, das wir aus irgendeinem Grund nicht tun können, 

müssen wir bescheiden und höflich erklären, warum es uns unmöglich ist, dem nachzukommen  

 

   
 

 

  



   
 

Spenden für das Info-Haus beim Stupa! 

   
 

 

 

   

 

Die Arbeiten am Infohaus mit Shop gehen zügig voran, mittels des Segens der Buddhas und der Kraft der 

Bodhisattvas.   

 

Es benötigt noch viele Arbeitsschritte und auch Geldmittel. 

 

Wir bitten daher um Eure Spenden! 

  

Spendenmöglichkeiten: 

STUPA INSTITUT 

ZVR: 905175281 

Bank Austria Creditanstalt 

IBAN: AT05 1200 0512 4404 4044 - BIC Code: BKAUATWW 

oder 

Raiffeisenbank Baden 

IBAN: AT27 3204 5000 0020 8116 - BIC Code: RLNWATWWBAD   

 

   
 

 

  



   
 

Traubensaft vom Stupa 

   
 

 

  

   

 

So wie jedes Jahr wurden die Trauben auf dem Stupagelände unter Mithilfe vieler Freiwilliger Helfer geerntet. Die 

Trauben werden zu Traubensaft unter dem Namen "Weltfriedensnektar" verarbeitet und kann gegen eine Spende 

von den Besuchern erworben werden. 

Diese Spende für den Traubensaft  unterstützt zur Gänze den Stupa.  

 

   
 



 

   

 

Spenden für den Stupa  
   

 

 

 

   

 

Der Stupabau wurde zur Gänze aus Spenden finanziert und auch der Erhalt des Stupa ist abhängig von Spenden. 

Über viele Jahrhunderte hinweg wird der Stupa unzähligen Lebewesen von Nutzen sein. 

Das Wohlergehen anderer zu bewirken, bringt großen spirituellen Verdienst. 

 

Ihre Spende fließt ohne Abzug in den Erhalt des Stupas in Grafenwörth! 

Gerne können Sie uns auch sagen, wofür Ihre Spende verwendet werden soll, 

Transparenz ist uns dabei ein wichtiges Anliegen! 

 

Bitte scheuen Sie auch nicht davor zurück, kleine Summen zu spenden - 

jeder Euro zählt!   

  

Vielen Dank für Ihre Unterstützung! 

 

Spendenmöglichkeiten: 

STUPA INSTITUT 

ZVR: 905175281 

Bank Austria Creditanstalt 

IBAN: AT05 1200 0512 4404 4044 - BIC Code: BKAUATWW 

oder 

Raiffeisenbank Baden 

IBAN: AT27 3204 5000 0020 8116 - BIC Code: RLNWATWWBAD 

 

 



Kontakt: 

Tel: 0664 340 10 46 

 

office@stupa.at 

www.friedensstupa.at 

www.stupa.at  
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