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Liebe Stupa Freunde, 

Der Mai gilt als einer der schönsten Monate beim Friedensstupa in Grafenwörth. Es 
blühen die Blumen und Sträucher, wir freuen uns sehr auf Buddhas Geburtstag, 

den wir am 25.Mai um 10.00 Uhr feiern.   

In den Traditionellen Buddhistischen Ländern Asiens wird gefeiert und der Baby 
Buddha gebadet. Das schafft viele tugendhafte Verdienste.  

Auch beim Stupa in Grafenwörth wird mit einer kleinen Zeremonie die Baby 
Buddhastatue mit Wasser übergossen. 

  

Kommen Sie und nehmen sie teil an diesem besonderen Fest zu Ehren des 

Buddha Geburtstages! 

  

Wir freuen uns auf Sie! 

Sunim und das Stupa Team 
 
    

 

Höchster! Vollkommen Erleuchteter, großer König aller Heiligen! 

In ihm ist keine Befleckung, keine Anhaftung, keine Unreinheit. 

Lehrer von Himmelswesen und Menschen, Elefanten, Pferden mit  allen Tieren.  

Der Wind seiner Sittlichkeit und der Duft seiner Tugend durchdringen rundum 

tiefgreifend alles Existierende.  

Klar ist seine Weisheit, rein sein Gemüt.  

Ruhig und beständig ist er in seinen besonnenen Gedanken. Sein Geist verweilt in 

Stille.  

Beseitigt hat er vor langer Zeit für immer, alle falschen Gedanken, die wie Träume 

sind. Und alle samsarischen, trivialen weltlichen Bedingungen, gibt es nicht mehr für 

ihn, den Buddha. 
   

 

 



Buddhas Geburtstag am 25.5.2024 10Uhr 
 
 



 

  

Nach der Überlieferung ist Prinz Siddharta, der später Buddha genannt wurde und 
den Buddhismus begründete, ungefähr vor rund 2500 Jahren in Lumbini geboren 
worden. An diesem Tag, so heißt es, seien neun himmlische Drachen erschienen, die 
Wasser über den Prinzen ausgegossen haben.  
Lotusblumen öffneten sich und der neu geborene Prinz wies bereits seine 
Mitmenschen auf seine besondere Auserwählung hin. 
Heutzutage baden die Menschen kleine Buddhastatuen zur Erinnerung an diesen 
Tag. 

  

Einmal im Jahr, zu Buddhas Geburtstag, hängen wir Laternen auf, um Buddha 
unsere Wünsche und unsere guten Vorsätze mitzuteilen.  Mit großer Dankbarkeit an 
die Spender der Lampione.  

  

Herzlich willkommen am 25. Mai um 10h beim Friedensstupa in Grafenwörth!
 
  

  



 

 

Regelmäßige Meditationen im Stupa ab Mai 
 
 

 

  

Viele Menschen leiden heute unter Stress oder psychischen Problemen. Diese 
mentalen und spirituellen Schwierigkeiten können durch Meditation besser werden. 
Unter www.stupa.at  stehen  die Meditationszeiten mit Sunim und Prof. Silvia 
Kramreiter. Während diesem Prozess lernt man, den Menschen um sich herum 
vertrauensvoll zu begegnen und sich in ihrer Gegenwart wohlzufühlen.  

Da besonders am Wochenende aus Österreich und der ganzen Welt viele Besucher 
kommen, ist es uns ein großes Anliegen, sie herzlich zu betreuen und Ihre Fragen 
bezüglich Buddhas Lehre und Stupa zu beantworten.  

Diese Zeit ist den Besuchern gewidmet.  
 
    

 

 

 

 



Die Lotosblume als Symbol der Reinigung 
 
 

 

  

Die Lotusblume steht für die spirituelle Erleuchtung Buddhas. In der Mitte des 
Stupas auf der Lotos Blume können Sie kurz verweilen   Die Lotusblume ist das 
bekannteste Symbol des Buddhismus. Sie blüht selbst in trübem Wasser, wobei der 
Schlamm ihrer Schönheit keinen Abbruch tut. Deswegen repräsentiert die 
Lotusblume die Reinigung der Welt.  
 
    

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Der Stupa - ein Ort des Friedens 
 
 

 

  



Seit über 3 Jahren steht der Stupa an seinem Platz und widersteht Unruhe und 
Veränderungen. Hier kann man in einer Umgebung aus Natur, Geschichte und 
Spiritualität zu sich selbst finden.  

  

Wenn Sie also das Bedürfnis nach Einkehr haben oder Fragen zum 

Buddhismus, ist der Stupa genau das richtige Ziel für Sie! 

  

Der Bau und Erhalt des Stupas und des Infohauses werden zur Gänze aus Spenden 
finanziert.  
Über viele Jahrhunderte hinweg wird der Stupa unzähligen Lebewesen von Nutzen 
sein. 
Das Wohlergehen anderer zu bewirken, bringt großen spirituellen Verdienst. 
Ihre Spende fließt ohne Abzug in den Erhalt des Stupas in Grafenwörth! 
Gerne können Sie uns auch sagen, wofür Ihre Spende verwendet werden soll, 
Transparenz ist uns dabei ein wichtiges Anliegen! 
 
Bitte scheuen Sie auch nicht davor zurück, kleine Summen zu spenden - 
jeder Euro zählt!   
  
Vielen Dank für Ihre Unterstützung! 
 
Spendenmöglichkeiten: 
STUPA INSTITUT 
ZVR: 905175281 
Bank Austria Creditanstalt 
IBAN: AT05 1200 0512 4404 4044 - BIC Code: BKAUATWW 
oder 
Raiffeisenbank Baden 
IBAN: AT27 3204 5000 0020 8116 - BIC Code: RLNWATWWBAD 
 
Kontakt: 
KR. Elisabeth Lindmayer 
Stupa Institut Tel. 0664 340 1046 
lindmayerelisabeth@yahoo.com 
office@stupa.at 
http://www.stupa.at  
http://www.friedensstupa.at  
 
    

 



 

   

 

Stupa Institut 
 

Kleinbergstraße 14, 3033, Altlengbach 
 

 

 

 

 
   

 

 


