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Sehr geehrte Damen und Herren, liebe Stupafreunde! 
  



Wir wünschen Ihnen ein wunderbares Sonnen und Drachenjahr 2024 im Zeichen 
des Jupiters, der für Frieden und Gerechtigkeit steht. 
  
Bitte beachten Sie unsere geänderten Öffnungszeiten bis Ende Februar: 
 
Freitag-Sonntag: 10:00-16:00 
Feiertag: 10:00-16:00 
Wenn Sie zu anderen Zeiten kommen möchten, bitte um 
Mail: office@stupa.at oder Anruf Tel. 0664 340 1046. 
 
Sunim und das Stupa Team  

 

 
  

 

Wenn weder ETWAS noch NICHTS zu wissen bleibt,  
gibt es keine andere Möglichkeit, 

außer vollkommenem zeichenlosem Frieden. 
~Shantideva~ 

 

 
  

 

Liebe ist das Sonnenlicht des Geistes  
  

 

Mit großer, inniger Verbundenheit und liebevoller Zuwendung denken wir an Trude 
Kramer der Frau unseres Stupa Statikers von der wir uns am 13.Dezember 2023 
verabschiedet haben 
  
Im Buddhismus bedeutet der Tod nicht das Ende, sondern einen Übergang in einen 
neuen Zustand.   
  
Zu unserem hilfsbereiten Stupa Grafiker und Stupa Fotograf Andreas Elgert 
ist der Tod am 21.Dezember 2023 unerwartet gekommen. 
Neben den vielen Fotos und Broschüren für den Stupa zeichnet Andreas Elgert 
auch für die Grafik und das Layout des Buches "Sutra der Vergangenen 
Gelübde von Erde Schatzkammer Bodhisattva" und "Sutra vom heiligen 
Unendliches Leben ausstrahlenden Licht-König Tathagata" verantwortlich. 
Dieses Buch ist im Stupa Shop erhältlich. 
  
Nagarjuna sagte in den heiligen Schriften, Menschen, die dem Stupa und Tempel 
geholfen haben, werden im Himmel wieder geboren. 
  
Der Tod ist nur eine Veränderung des Zustands, nicht das Ende des Seins.  
H.H. Dalai Lama.  
  
Was geboren wird, wird sterben 
Was gesammelt wird, wird zerstreut werden 
Was man vereinigt, wird auseinandergehen 
Was nach oben steigt, wird nach unten fallen. 
  
Im Tod bleibt uns nichts außer der Wirkung unseres Verhaltens unserer guten und 
der schlechten Taten und der Dharma kann uns beschützen. 

 

 
  

 



Amitabha, der Buddha der umfassenden Liebe 
  

 

  



Amitabha ist der Buddha der umfassenden Liebe. Er lebt in der Ruhe 
(Darstellung als meditierender Buddha) und arbeitet für die Erleuchtung aller 
Wesen (Darstellung als segnender Buddha).  
 
 
Amitabha wurde und wird als erleuchteter Meister verehrt. Er verzichtete aus 
Liebe auf das vollständige Eintreten ins Nirwana, bis alle Lebewesen vom Leiden 
gerettet sind.  Als Buddha der Liebe hilft er allen Menschen, die ihn anrufen und 
seine Hilfe benötigen. 
  
Die Aspekte von Amithaba sind Weisheit und Mitgefühl. Beides brauchen wir um 
als Menschen unser Leben zu verwirklichen. 
  
Die Übersetzung von Buddha Amitabha (tib. Sangye Öpame als "Buddha des 
grenzenlosen Lichtes" bedeutet, dass die Ausstrahlung von Buddha Amitabha 
alle Sphären durchdringt und dass seine Kraft unermesslich stark ist. 
  
Ein weiterer Name bezeichnet Buddha Amitabha als "Allwissenden Buddha". es 
wird erklärt, dass er mit seinem Weisheitsbewusstsein die Gedanken aller Wesen 
klar erfassen kann und sieht. Sie sind für ihn erkennbar, ohne mit anderen 
gemischt zu sein, so wie man Sterne am Himmel einzeln erkennen kann. So kann 
er allen entsprechend ihrer Veranlagung helfen. 
  
Amitabha lebt im Reinen Land "Shukavati", das unser Reines Bewusstsein 
symbolisiert. Im Leben und im Sterben sollten wir unser Bewusstsein ausrichten 
auf dieses Reine Land mit dem Mantra OM AMI DEWA HRI. 
  
-->>Rezitation des Mantras OM AMI DEWA HRI 

 

 
  

 

Spenden für den Stupa  
  

 

  

(Das Bild des Kolibris ist ein Werk von Andreas Elgert) 
  
Der Bau und Erhalt des Stupas und des Infohauses wird zur Gänze aus Spenden finanziert.  
 
Über viele Jahrhunderte hinweg wird der Stupa unzähligen Lebewesen von Nutzen sein. 
Das Wohlergehen anderer zu bewirken, bringt großen spirituellen Verdienst. 
 
Ihre Spende fließt ohne Abzug in den Erhalt des Stupas in Grafenwörth! 



Gerne können Sie uns auch sagen, wofür Ihre Spende verwendet werden soll, 
Transparenz ist uns dabei ein wichtiges Anliegen! 
 
Bitte scheuen Sie auch nicht davor zurück, kleine Summen zu spenden - 
jeder Euro zählt!   
  
Vielen Dank für Ihre Unterstützung! 
 
Spendenmöglichkeiten: 
STUPA INSTITUT 
ZVR: 905175281 
Bank Austria Creditanstalt 
IBAN: AT05 1200 0512 4404 4044 - BIC Code: BKAUATWW 
oder 
Raiffeisenbank Baden 
IBAN: AT27 3204 5000 0020 8116 - BIC Code: RLNWATWWBAD 
 
Kontakt: 
KR. Elisabeth Lindmayer 
Stupa Institut Tel. 0664 340 1046 
lindmayerelisabeth@yahoo.com 
office@stupa.at 
http://www.stupa.at  
http://www.friedensstupa.at  
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